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प�रश्रम का फल 
 

एक िकसान था। उसके चार बेटे थे। िकसान मेहनती था, िकंतु उसके बेटे बड़े आलसी थे। वे उसके िकसी काम म� हाथ नही ंबँटाते थे। 

एक बार िकसान बीमार पड़ गया। िदन-पर-िदन उसक� सेहत �बगड़ती जा रही थी। फसल बोने का समय आ प�ँचा। उसने मन-ही-
मन सोचा िक यिद उसके बेटे काम नही ंकर�गे तो खाएंगे �ा? उनका भ�व� तबाह हो जाएगा। 

िकसान ने बेटो ंको बुलाकर कहा – “पुत्रो! हमारे खेत म� खज़ाना दबा �आ ह।ै यिद चाहो तो वह तु�ारा हो सकता ह।ै इसके �लए 
तु�� खेत क� खुदाई करनी पड़ेगी।” िकसान के बेटो ंने फावड़ो ंसे सारे खेत क� खुदाई कर दी, पर कुछ हाथ नही ंलगा। वे �नराश होकर 
लौट आए। 

िकसान ने खेतो ंम� बीज डलवा िदए। जमकर वषार् �ई व कुछ ही महीनो ंम�, खेतो ंम� फसल झूमने लगी। 

िकसान ने बेटो ंको बुलाकर कहा – “खेत का खज़ाना तु�ारी आखँो ंके सामने ह।ै यह तु�ारी ही मेहनत का फल ह।ै यिद इसे न 
सँभाला तो सारा प�रश्रम �थर् हो जाएगा” िकसान के बेटो ंको समझ आ गया िक मेहनत ही वह कंुजी ह,ै �जससे सफलता के द्वार पर 
लगा ताला खुल सकता ह।ै वे सब आलस �ागकर प�रश्रम करने लगे। 

�श�ा – प�रश्रम से सब कुछ पाया जा सकता ह।ै 
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बगुले व कछुआ 
 

ब�त समय पहले क� बात ह।ै एक तालाब म� एक बातूनी कछुआ और दो बगुले रहते थे। उनम� पर�र गहरी �मत्रता थी। एक बार 
भयंकर अकाल पड़ा। वषार् न होने से सभी तालाब व नाले सूखने लगे। सभी जानवर िकसी ऐसे �ान क� खोज म� जा रह ेथे, जहा ँ
पयार्� जल हो। 

जल म� रहने वाले प�ी भी नए िठकाने क� तलाश म� �नकल पड़े। बगुलो ंने भी सोचा िक यही ंरहकर प्राण �ागने क� बजाय िकसी 
दूसरे �ान पर जाना चािहए। उनके �मत्र कछुए ने �वनती क� – “�मत्रो! मुझे भी अपने साथ ले चलो वरना म� इस सूखते तालाब म� 
ही मारा जाऊँगा।” बगुलो ंको भला �ा आप�� होती, परंतु कछुए को साथ ले जाने का उपाय �ा था? कछुआ तो उड़ नही ंसकता। 
कछुए ने उपाय सुझाया – “म� एक लकड़ी क� डंडी मँुह से पकड़ लँूगा, तुम दोनो,ं दोनो ंिकनारो ंसे डंडी थाम लेना। इस तरह म� भी 
उड़कर सुर��त �ान तक प�ँच जाऊँगा।” बगुलो ंने �मत्र कछुए को सावधान िकया िक वह यात्रा के दौरान �बलकुल न बोले वरना 
मारा जाएगा। 

उनक� यात्रा शु� हो गई। मैदान म� चलते लोगो ंने देखा िक दो बगलेु एक कछुए को उड़ाए ले जा रह ेथे। वे सब हरैान होकर बात� बनाने 
लगे। यह देखकर कछुआ सब कुछ भूल गया। उसने जैसे ही बोलने के �लए मँुह खोला, झट से ज़मीन पर आ �गरा और मारा गया। 
उसे अपने उतावलेपन का दंड �मल गया था। 

�श�ा – हम� कोई भी कायर् उतावलेपन म� आकर नही ंकरना चािहए। 
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नकलची बंदर 
 

एक था रामू। वह प्र�तिदन टो�पया ँबेचने शहर जाता था। टो�पया ँबेचने से जो भी धन �मलता उसी से उसक� गुजर-बसर होती थी। 

एक िदन दोपहर के समय तेज धूप थी। रामू थका �आ था। वह पेड़ क नीचे लेटकर आराम करने लगा। देखते-ही-देखते उसक� आखँ 
लग गई। 

उसी पेड़ पर कुछ बंदर रहते थे। बंदरो ंने टो�पयो ंसे भरा थैला देखा तो उ�� शैतानी सूझी। उ�ोनें देखा िक रामू ने भी �सर पर वैसी 
ही टोपी पहनी �ई थी। सब बंदरो ंने एक-एक टोपी पहन ल� व पेड़ पर जा बैठे। 

रामू क� आखँ खुल� तो थैला खाल� देखकर ह�ा-ब�ा रह गया। पेड़ पर नजर पड़ी तो सारा माजरा समझ आ गया। 

उसने परेशान होने क� बजाय मन-ही-मन उपाय सोचा और उसे एक उपाय सूझ गया। वह जानता था िक केवल एक ही तरीके स े
टो�पया ँवापस �मल सकती थी।ं 

उसने अपनी टोपी �सर से उतारी व ज़मीन पर पटक दी। पेड़ पर बैठे बंदरो ंने भी रामू क� देखा-देखी अपनी टो�पया ँज़मीन पर फ� क 
दी।ं रामू ने झट से सारी टो�पया ँथैले म� भरी ंऔर वहा ँसे चल पड़ा। 

�श�ा – बु�द्ध म� बड़ा बल ह।ै 
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शेर और चूहा 
 

दोपहर का समय था। एक शेर बड़े आराम से एक वृ� क� शीतल छाया म� सो रहा था। उस वृ� क� जड़ म� एक चूहे का �बल था। 
अपने �बल के पास शेर को सोया देखकर चूहा �बल से बाहर आया और शेर के ऊपर चढ़कर उछल-कूद मचाने लगा। 

चूह ेक� उछल-कूद से शेर नीदं से जाग गया। उसे यह देखकर ब�त क्रोध आया िक एक अदना-सा चूहा उसके ऊपर चढ़कर उछल-
कूद कर रहा था। शेर ज़ोर से दहाड़ा। उसक� दहाड़ से डरकर चूहा उसक� तरफ देखने लगा। इससे पहले िक चूहा भाग पाता शेर ने 
तेज़ी से झपट्टा मारकर चूहे को अपने पंजे म� पकड़ �लया। 

जैसे ही शेर चूह ेको मारने लगा िक चूह ेने हाथ जोड़कर कहा – “महाराज! कृपया आप मुझे न मार�। मेरी धृ�ता �मा कर�। दया 
करके मुझे प्राण-दान दे दो। �वप�� के समय म� भी आपक� सहायता क�ंगा और आपके प्राणो ंक� र�ा क�ंगा।” 

चूह ेक� बात पर शेर ज़ोर से हँस पड़ा। उसने चूह ेसे कहा – “मुझे तु�ारी बात अ�� लगी, परंतु तुम तो एक न�े-से चूह ेहो, तुम मेरी 
�ा सहायता करोगे?” 

इस पर चूह ेने कहा – “महाराज! आप यक़�न मानो म� सच कह रहा �ँ।” शेर ने मन-ही-मन सोचा – इस छोटे से चूह ेको खाकर या 
मारकर मुझे �ा �मलेगा। यह सोचकर शेर ने चूह ेको अपने पंजे से आज़ाद कर िदया। चूहा शेर का ध�वाद कर अपने �बल म� चला 
गया। 

कुछ िदन बाद जंगल म� एक �शकारी आया। उसने शेर को पकड़ने के �लए जंगल म� एक �ान पर जाल लगाया। शेर जाल म� फँस 
गया। वह ज़ोर-ज़ोर से दहाड़ने लगा। उसक� दहाड़ सुनकर वह चूहा उसके पास आया। शरे को जाल म� फँसा देख उसने शेर से कहा 
– “घबराना नही ंमहाराज! म� अभी अपने साथी चूहो ंको लेकर आता �ँ और इस जाल को काटकर आपको आज़ाद करता �ँ।” 
इतना कह चूहा अपने साथी चूहो ंको बुलाने के �लए चल पड़ा। कुछ समय बाद चूहा अपने साथी चूहो ंके साथ भागा आया। सभी चूहो ं
ने �मलकर कुछ ही देर म� जाल काट िदया। जाल के कटते ही शेर अब आज़ाद था। उसने खुशी से दहाड़ते �ए चूह ेका ध�वाद 
िकया। इसके बाद चूहा और शेर गहरे दो� बन गए। 

�श�ा- समय पड़ने पर छोटा ��� भी महान कायर् कर सकता ह।ै 
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खरगोश और कछुआ 
 

एक घने वन म� एक खरगोश रहता था। उसे अपनी तेज़ चाल पर बड़ा घमंड था। एक िदन उसे तालाब पर जाते समय एक कछुआ 
�मला। कछुआ ब�त धीरे-धीरे तालाब क� ओर जा रहा था। खरगोश ने हँसत े�ए कहा – “चलो! तालाब तक दौड़ लगाते ह�, जो 
पहले प�ंचेगा, उसक� जीत होगी।” 

कछुए ने खरगोश क� बात मान ल�। उन दोनो ंम� दौड़ शु� �ई। खरगोश तेज़ी से भागा। वह कछुए से काफ़� आगे �नकल आया था। 
उसने सोचा िक �ो ंन वृ� के नीचे थोड़ा आराम कर �लया जाए। 

उधर कछुआ अपनी धीमी ग�त से लगातार चल रहा था। जब वह वृ� के पास प�ँचा तो देखा िक खरगोश तो सो रहा था0

1। कछुआ 
लगातार चलते �ए तालाब पर पहले प�ँच गया। जब खरगोश क� आखँ खुल� तो वह तज़ेी से तालाब क� ओर भागा। 

उसने देखा िक वहा ँतो उससे पहले ही कछुआ प�ँच चुका था। खरगोश अपनी हार पर ब�त ल��त �आ। उसने दुखी �दय से अपनी 
हार �ीकार कर ल�। 

�श�ा- हम� अ�भमान नही ंकरना चािहए। 

  

                                                             
1 Erreur dans l’audio : है 
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लालची िकसान 
 

िकसी गावँ म� एक गरीब िकसान रहता था। उसका नाम अलगू था। दूसरो ंके खेतो ंम� मज़दूरी कर वह िकसी प्रकार दो व� का भोजन 
जुटा पाता था। इसी तरह गरीबी म� उसके िदन बीत रहे थे। 

एक िदन उसके द्वार पर एक साधु आया। अपने द्वार पर एक साधु को आया देख िकसान ने हाथ जोड़कर उ�� प्रणाम िकया। साधु 
भूखा व �ासा लग रहा था। िकसान ने साधु से कहा – “महाराज! मुझ गरीब क� कुिटया म� पधा�रए और जो �खा-सूखा है, उसे 
खाकर अपनी भूख-�ास शातं कर कुछ देर आराम करके िफर जाना।” िकसान के मधुर वचन सुन साधु ने प्रस�तापूवर्क कहा – 
“जैसी तु�ारी इ�ा बालक। तु�ारा क�ाण हो।” 

िकसान ने चटाई �बछाकर साधु को बैठने के �लए कहा। िफर साधु को एक प�ल पर दो रोिटया ँऔर चटनी परोस दी। एक ग्लास जल 
का रख िदया। िफर बोला – “महाराज मुझ गरीब क� कुिटया म� यही �खा-सूखा ह।ै कृपया खाना शु� क��जए।” िकसान के आदर-
स�ार से प्रस� होते �ए साधु ने खुशी-खुशी वह दो रोिटया ँचटनी से लगाकर खा ल�।ं िफर वही ंकुछ देर आराम कर िकसान से कहा 
– “अ�ा बालक, अब हम प्र�ान कर�गे। हम� अभी ब�त दूर जाना ह।ै तु�ारी और कुिटया क� हालत देखकर हमने जान �लया ह ै
िक तुम ब�त क� म� हो, लेिकन अब �चतंा न करो। म� तु�ारे �न�ाथर् आदर-स�ार से प्रस� होकर तु�� यह सोने का अंडा देने वाल� 
मुग� दे रहा �ँ। यह तु�� रोज सबुह सोने का एक अंडा देगी। इससे तु�ारी द�रद्रता दूर हो जाएगी।” िकसान ने खुश होते �ए वह सोने 
का अंडा देने वाल� मुग� ले ल�। तदपुरातं श्रद्धा के साथ साधु के चरण �शर् िकए। साधु िकसान को आशीवार्द देकर चला गया। 

साधु के जाते ही िकसान बेचैनी से सुबह होने का इंतज़ार करने लगा। उस रात वह ठीक से सो भी नही ंसका। सुबह होने पर िकसान 
ने देखा िक साधु क� बात सच �नकल�। उस मुग� ने सचमुच सोने का एक अंडा िदया था। 

अब तो िकसान क� खुशी का िठकाना नही ंरहा। उसे रोज़ सुबह सोने का अंडा �मलने लगा। कुछ ही िदनो ंम� सोने का अंडा बेचकर 
िकसान गावँ का सबसे धनी आदमी बन गया। उसने झोपंड़ी के �ान पर एक बड़ा और सुं दर मकान बनवा �लया था। गरीबी का अब 
नाम-�नशान भी नही ंथा। 

वह अपने मकान और ठाट-बाट को देखकर खुश होता रहता था, लेिकन धन आ जाने के बाद अब उसका �भाव पहले जैसा नही ं
था। वह बदल गया था। उसे अब गरीबी और गरीबो ंसे नफरत थी। वह अब िकसी गरीब क� मदद नही ंकरता था। िकसी साधु, 
सं�ासी का आदर नही ंकरता था। 

एक िदन उसने सोचा – �ो ंन म� कल सुबह मुग� का पेट फाड़कर एक बार म� ही सारे अंडे �नकाल लँू, ये रोज़ एक अंडे वाला झंझट 
ही ख� हो जाएगा। अगले िदन रोज़ क� तरह मुग� ने एक अंडा िदया। िकसान ने सोने का अंडा उठाकर एक तरफ रख िदया। 

िफर उसने अपनी योजनानुसार मुग� को पकड़कर चाकू से उसका पेट फाड़ डाला। पर यह �ा! मुग� के पेट म� तो सोने का एक भी 
अंडा नही ंथा। 

�बना �वचारे िकसान ने ब�त-से सोने के अंडो ंके लालच म� अंधा होकर रोज़ सोने का अंडा देने वाल� अपनी करामाती मुग� क� ह�ा 
कर दी थी। मुग� को मरा देखकर िकसान उसके पास बैठकर अपनी करनी पर आसँू बहाने लगा। 

�श�ा- लालच का प�रणाम सदैव दखुदायी होता ह।ै 


